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Liebe Gruppenleiter*innen! 

50 Tage nach Ostern feiern wir Pfingsten, auch bekannt als der Geburtstag der Kirche. In dieser 

Gruppenstunde finden sich Spiele mit Bezug zu Pfingsten, Vorschläge um den Geburtstag der Kirche 

zu feiern und Ideen für die Vorbereitung eines Pfingstgottesdienstes. Wenn du die Gruppenstunde 

wie vorgeschlagen abhältst benötigst du hierfür etwa 3-4 Stunden Zeit. Natürlich kannst du dir auch 

nur einzelne Elemente der Gruppenstunde herausnehmen. 

Wir wünschen dir und deiner Gruppe ein schönes Pfingstfest! 

 

Einstieg 
Dauer: 5-10 Minuten 

Material: keines 

 

Zu Pfingsten Tag sprachen Jünger*innen in unterschiedlichsten Sprachen. Jede und jeder verstand 

sie in der eigenen Sprache. Näher wird in der Vorbereitung des Gottesdienstes darauf eingegangen. 

Am Beginn dieser Gruppenstunde könnt ihr selbst ausprobieren wie es ist in unterschiedlichen 

Sprachen zu sprechen. Begrüßt euch daher einzeln in unterschiedlichen Sprachen, bestimmt fallen 

den Kindern unterschiedliche Sprachen und Begrüßungen ein, vielleicht ist in deiner Gruppe ja auch 

ein Kind welches mehrere Sprachen spricht mit dabei und kann euch eine neue Begrüßung 

beibringen. 

 

Feuer fangen 
Dauer: 10-20 Minuten 

Material: evtl. Material zum Markieren der Spielfeldgrenzen (z.B. Seile) 

 

Die Kinder werden in diesem Spiel zu Flammen des Heiligen Geistes. Es gibt eine*n Fänger*in, 

diese*r ist der „Heilige Geist“. Die anderen Kinder stellen sich gegenüber vom Heiligen Geist auf. Sie 

müssen versuchen auf die andere Seite des Raumes zu kommen, ohne, dass der Hl. Geist sie fängt. 

Der*die Fänger*in darf sich ganz normal vorwärtsbewegen, jedoch nicht zurückbewegen. Hat der 

Hl. Geist ein anderes Kind gefangen, ist dieses eine Flamme und darf sich von nun an nicht mehr von 

der Stelle bewegen. Die Flammen helfen dem Hl. Geist die anderen Teilnehmer*innen zu fangen, 

indem sie die Arme ausbreiten und so versuchen die anderen Teilnehmer*innen anzutippen. Wenn 

alle Teilnehmer*innen gefangen sind, ist das Spiel zu Ende. Der*die Teilnehmer*in, welche*r als 

letztes übrig bleibt hat gewonnen und ist nun der neue Hl. Geist und das Spiel beginnt von Neuem. 
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Die Pfingstgeschichte in der Bibel 
Dauer: 15-30 Minuten 

Material: Papier, Scheren, Öl zum Bestreichen der Bilder 

 

Gemeinsam könnt ihr euch nun in einem Sesselkreis oder Ähnlichem zusammenfinden und die 

Erzählung vom Pfingstfest in der Bibel lesen. 

 

Bibel:  

Das Pfingstereignis: Apg 2,1-13 

 

Kinderbibel: 

 Ich bin bei euch. Die große Don Bosco Kinderbibel, S. 334ff. 

 Neukirchener Kinderbibel, S. 275f. 

 Die große Coppenrath Kinderbibel, S. 151ff. 

 Das große Bibel-Bilderbuch S. 318ff. 

 Herders Kinderbibel, S. 214 

 
 

 
Methode zur Bibelstelle 
Während die Bibelstelle vorgelesen wird, können die Kinder ihrer Fantasie spielen lassen und ihre 
Version vom Pfingstfest malen. Wenn ihr aus den entstandenen Kunstwerken Fensterbilder machen  
wollt, könnt ihr die Umrisse ausschneiden und die Rückseite des Bildes mit Öl bestreichen. Wenn 
das Bild dann getrocknet ist, kann die Sonne durch das Bild scheinen und man erhält tolle 
Fensterbilder.  
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Vorbereitung auf den Gottesdienst 
 

Dauer: 40 Minuten 
Material: evtl. Plakate und Stifte 
 
Geburtstagfest für Kirche:  
Pfingsten gilt als der Geburtstag der Kirche. Nach der Auferstehung von Jesus waren die Apostel 
sehr ängstlich und wussten nicht wie es weitergehen sollte. 50. Tage nach der Auferstehung (also 
nach Ostern), schickte ihnen Gott eine „göttliche Kraft“, den Heiligen Geist. Von da an trauten sich 
die ängstlichen Jünger*innen, die Botschaft von der Auferstehung Jesu zu verkünden. Dadurch, dass 
sie Erzählungen und Geschichten von Jesus weitergaben, an andere Menschen, ließen sich viele 
Taufen und folgten Jesus nach. Deshalb nennt man dieses Ereignis auch den „Geburtstag der 
Kirche“. 
 
Weiter Informationen zum Pfingstfest findest du hier:  
https://www.katholische-kirche-steiermark.at/portal/home/aktuellesneu/article/16290.html  
Da die Kirche ihren Geburtstag feiert, könnt ihr gemeinsam die Kirche für die große Party am 
Pfingstsonntag schmücken. Ihr könnt Girlanden aufhängen, eure gemalten Bilder oder die Kirche mit 
vielen bunten Luftballons schmücken.  

 
Fürbitten 
Gemeinsam kannst mit den Kindern Fürbitten für den Pfingstgottesdienst schreiben. Lasse die 
Kinder dafür überlegen, was sie mutig macht, so wie der Hl. Geist die Apostel mutig gemacht hat. 
Aus ihren Ideen könnt ihr danach Fürbitten schreiben welche die Kinder, wenn sie es wollen, im 
Gottesdienst selbst vorlesen können (wichtig: nimm die Vorschläge der Kinder ernst und kläre mit 
den Kindern noch einmal ab, ob die endgültige formulierte Bitte für sie passt!). Du kannst mit ihnen 
ihre Ideen aber auch auf einem Plakat sammeln und dieses beim Gottesdienst zeigen. 
 
zum Beispiel:  
Kind: Mich machen meine Freunde mutig. 
Fürbitte: Guter Gott danke für meine Freunde, die mir Kraft und Mut geben. 

 
Friedensgruß 
Durch den Hl. Geist konnten die Apostel jede Sprache verstehen. Im Gottesdienst können sich alle 
während des Friedensgrußes, z.B. in verschiedenen Sprachen den Frieden wünschen. Hierfür könnt 
ihr in der Gruppenstunde Friedenswünsche in unterschiedlichen Sprachen und dazu passende 
Gesten vorbereiten. Vielleicht haben ja auch Kinder Lust diese im Gottesdienst vorzuzeigen? 
Natürlich könnt ihr euch hierfür eure ganz eigenen Gesten ausdenken! 
 
ein paar Beispiele für Begrüßungen:  
England: „Peace be with you“ und winken 
Arabisch: „Salām al-masīħ“ und Verbeugung 
Hebräisch: „Shalom aleichem“ und Hände vor dem Körper falten 

 

  

https://www.katholische-kirche-steiermark.at/portal/home/aktuellesneu/article/16290.html
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Methoden um Pfingsten mit Kindern zu feiern 

Geburtstagskuchen backen 
Dauer: 1 Stunde (je nach Motivation der Kinder)  
Material: Zutaten und Dekoration für den Kuchen 
 
Gemeinsam könnt ihr in der Gruppenstunde auch einen Geburtstagskuchen backen und diesen 
gemeinsam verzieren. 
Hier findest du ein Rezept:  
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-
kindergeburtstag.html  

 
 

Spiel: Kerzen anzünden  
Dauer: 30 Minuten 
Material: Kerzen, Gefäße für Kerzen, Streichhölzer, Seile 
 
Vorbereitung: Dieses Spiel spielt ihr am besten im Freien auf einer größeren offenen Fläche. Dort 
stellst du vorbereitend mehrere Kerzen in Gefäßen verteilt über die Fläche auf. Im Umkreis von 1,5 
Metern rund um die Kerzen legst du außerdem ein Seil auf (dieses markiert die Zonenbegrenzung). 
Außerdem markierst du mit dem Seil noch eine Startzone. Zu den jeweiligen Kerzen legst du 
Streichhölzer hinzu. Aus Sicherheitsgründen solltest du auch ein paar Kübel Wasser bereitstellen. 
Spielablauf: Zur Durchführung benötigt ihr zwei Gruppen, wobei eine Gruppe aus (jüngeren-) 
Kindern bestehen sollte und eine zweite Gruppe mit weniger Personen aus Gruppenleitenden bzw. 
(älteren) Kindern. 
Die Kinder der „jüngeren“ Gruppe werden zu Flammen des Heiligen Geistes, sie versuchen ihre 
Begeisterung für Jesus zu verbreiten. Symbolisch tun sie das, in dem sie versuchen die Kerzen im 
Spielfeld zu entzünden. Die „ältere“ Gruppe versucht das zu verhindern. Dafür hat sie zwei 
Möglichkeiten: 

1. Eine Person der „älteren“ Gruppe fängt ein Kind der „jüngeren“ Gruppe. Geschieht das, 

muss das Kind aus der „jüngeren“ Gruppe zurück in die Startzone um von dort aus einen 

neuen Versuch zu starten. In den jeweiligen Zonen rund um die Kerze, darf allerdings nicht 

abgefangen werden. Das heißt die Kinder der „jüngeren“ Gruppe haben hier genug Zeit um 

Kerzen zu entzünden. 

2. Eine Person bläst eine bereits entzündete Kerze wieder aus. Das ist nur erlaubt, wenn sich 

gerade keine weitere Person in der Zone rund um die Kerze befindet. 

Das Spiel endet, wenn alle Kerzen angezündet wurden. Die „ältere“ Gruppe kann daher den 
Spielverlauf beeinflussen und sollte dabei gut auf die Gruppe der „Jüngeren“ eingehen. 
Wenn die Kinder noch Schwierigkeiten mit dem entzünden der Kerzen haben, kann hier auch eine 
Begleitperson mithelfen. 

 
 

Feuerstelle und Stockbrot 
Dauer: 30-45 Minuten (je nach Motivation der Kinder) 
Material: Holz für das Lagerfeuer, evtl. Feuerschale, Stecken, Teig für Stockbrot 
 
Gemeinsam könnt ihr, den Geburtstag der Kirche, um ein Lagerfeuer oder eine Feuerstelle 
ausklingen lassen und gemeinsam Stockbrot machen.  
Ein Rezept für Stockbrot findest du hier:  
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-
kindergeburtstag.html  

 
 

https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-kindergeburtstag.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-kindergeburtstag.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-kindergeburtstag.html
https://www.backenmachtgluecklich.de/rezepte/geburtstagskuchen-fuer-den-kindergeburtstag.html
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Abschluss: 

Dauer: 10 – 20 Minuten (je nach Methode) 
Material: Liederbücher (z.B. „Du mit uns“) 
 
Um eure Gruppenstunde abzuschließen, kannst du die Teilnehmenden fragen, was ihnen an der 
Stunde besonders gefallen hat und was ihnen weniger Spaß gemacht habt, um so herauszufinden 
auf welche Dinge du in Zukunft achten solltest um den Kindern eine auf sie abgestimmte 
Gruppenstunde zu bieten. 
Enden könntet ihr die Stunde auch mit einem zur Gruppenstunde passenden Lied, wie zum Beispiel 
„Einer hat uns angesteckt“ (Du mit uns 534). 
Vielleicht habt ihr auch ein gemeinsames Ritual mit dem ihr die Gruppenstunde abschließt oder 
beginnt, passend ist natürlich auch immer das Lieblingsspiel der Gruppe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


